A/
LB

NINOKTOBERIES2018 8




Aker man till Riddarhyt-
tan for att orientera vet man
att det bjuds pa riktiga ut-
maningar i fantastiskt fin
terrdng. Sa var det dven pa
arets OL-rounden, 1-2 sept,
dér banorna gick runt och
6ver Uvberget. Lordagens
medeldistans holl sig pa
viéster sida om berget med-
an langdistansen bjod pa
hela berget (minst en géng).

Al

Aven vidret hjilpte till att
hoja upplevelsen i skogen
med bade sol och virme.
Visteras deltog med 63
personer pa lérdagen som
totalt drog 427 16pare. Vi
hade 4 st 1:or, 6 st 2:or, 6
st 3:or och ytterligare ett
stort antal bra placeringar.
Sondagens langdistans
lockade 328 16pare varav
56 var fran VSOK. Hér

blev resultaten om mdjligt
annu battre med 10 st 1:or,
5 st 2:or, 9 st 3:or och
manga andra bra resultat.
Ett nagot udda inslag pa
tavlingsomradet var en he-
likopter som strok over
tradtopparna med en stor
ring under buken som ett
UFO. Varv efter varv dkte
den 6ver vara huvuden un-
der 16rdagen. Kéndes nés-
tan lite skrimmande till en
borjan. Vad gjorde den?
Letade den efter borttappa-
de orienterare? Nej, den
letade efter mineraler. Ett
foretag frdn Kanada som
varit ddr ett par veckor.

Hans-Erik

® Lordagen 27 oktober ar-

| rangerar vi Arostréffen,
medeldistansorientering pa

' | Sundingen.

Banldggare ar Ulf Ham-

refors och Anders Al-
¥ vegran dr tavlingsledare.

Arenan ligger i Kilsta by
strax dster om Kungsbyn.

Karin Akerman-Sjo-
strom marknadsfor arrang-
emanget i samarbete med
OK Enens oktoberrace,

¥ Steam Hotel och med Itta-

la saker pé prisbordet. Till-
sammans med Hans-Erik
Skalberg har en trevlig in-

bjudan gjorts som finns pa

Eventor.

Anders och Ulf har till-
sammans med Lars Ja-
kobsson som ansvarar for
mark och jaktfragor varit
pa arenan och rekat. Forut-
sattningarna for en trevlig
arena dr mycket goda.
Marken dr gammal vall

som markdgaren kommer
att sld av gréset pa hosten.
Det finns stora ytor med
direktanslutning till parke-
ring samt bra ldge for lite
hostsol.

Pa Facebook finn ett
evenemang skapat som
”Arostriffen, orientering
medeldistan” passa pa att
dela och bjuda in vénner
till evenemanget.

Karta har Roger Asberg
ritat kartan och justeringar
har gjorts av Hans Greijer.
Ulf Hamrefors ldgger ba-
nor med hjélp av Henrik
och Fredrik och P-O S;jo-
strom &r bankontrollant.
Sekretariatet halls ihop av
Mikael Davidsson. Och
Goran Ahlén samlar ihop
utsdttarna. Prisutdelning
skoter Karin Akeman-Sjo-
strom och markan med
Tacobuffé fixar Camilla
Alvegran tillsammans med

Stina och Daniel Bjorn-
berg med flera. Joakim
Ahlstrdm har hand om
starten och Johan Herbst
ansvarar for arenan.

Det som ér lite oklart &r
tillgangen pa tdlt da det
blaste sonder ett télt pa Po-
wer Trail. En genomgéng
av tillgdngligt material bor
ske innan tavlingen for att
sikerstilla tillgangen pa
material.

Det behovs fler funktio-
nérer sd kontakta gédrna de
som ansvara for ndgon
funktion eller Anders Al-
vegran om vad ni vill vara
med och arbeta pé tivling-
en.

Anders Alvegran,
tel/sms: 073-810 40 30,
messenger: Anders Al-
vegran




Valdag med vagval

Vandrarringen arrange-
rade sin nationella tivling,
vid namn Hosttréaffen, pa
valdagen 9 september. Da-
gen innebar att man bade
skulle klara av att vilja
Sveriges regering och rétt
végval i skogen mellan
kontrollerna. Tévlingen var
forlagd till Gammelby i
Virsbo. Skogen hir hade
klarat sig fran den stora

skogsbranden 2014.
Skraddartorpskartan hade
forlangts soderut 2018 och
terrdngen bestod av ganska
14ttlopt barrskog med
mattlig kupering. Nérmast
arenan fanns stigar att vilja
pa. En stor kraftledning skar
genom tévlingsomradet,
som man ocksé kunde vélja.
Tavlingen hade 344 star-
tande, varav drygt hundra

Norbergs OK:s
nationella och
Bergslagstraffen

16pare valde att springa de
Oppna banorna med anmé-
lan pa tdvlingsdagen. Det
fina sensommarvadret med
sol och virme inbjod till
att vilja det. VSOK hade
114 startande och erdvrade
12 segrar, 14 andraplatser
och 12 tredjeplatser.

Per Haeppling

Norbergs OK:s nationella
ar namnet pa Norbergs
OK:s tivling som arrange-
rades 16rdagen 15 sep-
tember. Tdvlingsarenan
var vid Per-Olsskolan

i Ostra utkanten av
Fagersta och tdv-
lingsformen var
medeldistans. Har
finns det hur
mycket skog som /&
helst dnda fram
till Norberg.
Kartan he-
»Alg-
sjoar-
na”. Terrdngen
var rik pa stigar

narmast start och mal, vil- ®

ket gynnar bra banldgg-
ning av t.ex ungdomsba-
nor. Tévlingen samlade
drygt 400 startande, varav
36 fran VSOK som tog tre
segrar, tre andraplatser och
fem tredjeplatser. Segrare
blev Lars Jakobsson H65,
Tomas Sziits H16 och i
klassen H10 vann Gustav
Juhlin som fore sin tvil-
lingbror Ludvig.

Nasta dag, alltsd sondag
16 september, var det tdv-
ling p4 samma stélle. Nu
var det Fagersta OK som
hade huvudansvaret och

tdvlingens namn ar ”Berg-
slagstréffen”. Tavlingsfor-
men var langdistans. Tav-
= lingsomradet med mal

loch start var detsamma
L och dven en del kon-

" troller. Den hir dagen
var odet farre deltaga-
"% te (VSOK hade

~ dock fler) och sa
brukar det vara nir
det giller att vilja mellan
medeldistans och langdis-
tans. Fran VSOK var
det 40 startande och
av dessa hade 17 valt
nagon av de 6ppna mo-
tionsklasserna med an-
mélan pa tavlings-
* dagen. Bland tiv-
lingsklasserna togs segrar
av Maja Ahlstrom D14,
Elis Wiklund H14, Mattias
Lofqvist H40, Malena
Ahlstrom D45 och Marga-
reta Lofqvist D70.

De som inte kunde njuta
av sina prestationer resul-
tatméssigt fick i alla fall
gora det i de varma och
skona duscharna inomhus.

Tack!

Per Haeppling



Manga DM-tecken till kRlubben!

59 VSOK-Idpare delade pa 96 DM-tecken vid arets sex DM-tdvlingar, individuellt eller i ndgot stafett-
lag. Flera lopare tog mer dn ett DM-tecken. Virst var Maja Ahlstrom D14 med hela fem DM-tecken.
Fyra DM-tecken var tog Erik Palm H12, Klara Akerman Sjéstrom D16, Fredrik Hamrefors HIS,
Martin Sandkvist H16 och Robert Palm H50. Tre DM-tecken var erévrades av Anna Lindgren D435,

Nova Sahlén D12 och Kalle Akerman Sjostrém HI6.

Ultraldang

Forst ut av arets DM-tévlingar var ultralangdistans 2
maj. Tdvlingen arrangerades av Arboga OK och are-
nan vid deras klubbstuga. Start och mal var vid fore
detta Nalles bar efter gamla E18 ut fran Arboga. Tav-
lingsterrangen var norrut dérifran. Det blev 12 DM-
klasser med minst tvé startande for att rdknas som
DM. Totalt (forutom 6ppna banor och 16pare fréan an-
dra distrikt) var det 57 startande. VSOK hade 15 star-
tande och fick sex DM-segrare.

Sprint

Andra DM-tévlingen pa varsdsongen var sprint i
Skinnskatteberg 26 maj. Banorna var stringade i cen-
trum av samhéllet. P4 denna tdvling tog VSOK 19
segrar av 32 DM-klasser. VSOK var dominerande i
flera klasser, t.ex belades de sex forsta placeringarna
av 12 startande i klassen H10. I klassen H12 togs de
fyra forsta placeringarna av VSOK bland 11 startande.
Kasper Westman segrade i H21. Totalt startande i
DM-klasserna var 269, varav 110 kom fran VSOK.

' \:Lteran SM

Omman £ = . inte sprang sprinten, och det gjorde man inte, s& gick
Veteran SM' mellan Perstorp och Orkelljunga. Dit tog det bara sex
timmar att kora. Jag fragade nagra, men ingen ville gora mig sill-
skap, sé jag akte ensam.

Jag bodde i Orkelljunga i en killarskrubb med en sing som var ungefir
sjuttio centimeter bred. Men jag sover alltid daligt pa resor och man ramlar
inte ur sangen lika létt ndr man ligger vaken. Det bodde folk fran Alfta pa
samma stélle. De gjorde reklam for nésta ars SM som gar daruppe. Dom
undrade om vi var en liten klubb utan veteraner eftersom VSOK bara hade
tva deltagare.

Lordagens medeldistans vill jag helst forbiga med
tystnad. Bland alla gropar och stenmurar blev det tre
stora bommar. Jag ténkte ge upp, men gick dnda i mal.
Att jag blev trea dnda visar vél att det var fler som
missade.

Efter &nnu en natts dalig somn sa orkade jag inte
tdnka ut nagra extra finesser pa viagvalen pa langdis-
tansen, utan gjorde det enklast mdjliga och da gick det |
bra. Det blev guld, 4ven om guldhalten i medaljen inte
ar sd hog, sa blev den dndé ganska dyr, med dagens
bensinpris och ensam korning i tolv timmar.

PS. Enligt inbjudan skulle det vara bokskog, men
jag sag inga bocker, bara trid.

Natt

Efter sommar och semester drog DM igang med natt-
miésterskapet 24 augusti. Det var ett samarrangemang
med Vistmanland, Sédermanland och Orebro ldn. Ar-
rangdr var OK Tor och tavlingen hélls vid Lockmora i
Kungsor. Vastmanland hade klassindelning med bara
jédmna ar, typ H50 inte H55. Terrdngen hér dr skogs-

| mark med genomkorsande stigar passande nattorien-

tering. Totalt anmilda fran alla distrikt tillsammans
var 260 16pare. Fran Vistmanland startade 85, varav
37 fran VSOK i klasserna HD21 till HD12. Till
VSOK delades ut 11 DM-tecken.

Stafett

Sondag 26 augusti fick man ta sig d4nda upp till grin-
sen mot Dalarna mellan Avesta och Norberg for att
tdvla om DM-medaljerna i stafett. Avesta OK var ar-
rangdr av detta arrangemang for Dalarna och Vist-
manland. For Viastmanlands del hade varje klass tre
strackor utom D60, D70, H70 och H80 som bara hade
tva strackor. VSOK hade anmélt 21 lag och av dessa
kom 19 lag till start. VSOK segrade i étta klasser, vil-

| ket gav DM-tecken till 23 lagmedlemmar. I klassen

HD12, som far ha fem 16pare i laget (bade flickor och
pojkar) belade VSOK de tre forsta placeringarna av
sju startande lag. I det segrande laget ingick Alicia
Hermann, Ludvig Juhlin, Olle Oldaeus, Oscar Noring
och Hugo Zetterberg. VSOK tog segern i bade H21
och D21.

Langdistans

Smedjebackens OK arrange-
rade DM i langdistans for
Dalarna och Vastmanland 22
september. Tévlingen holls
vid Bjorbo, 3 km sydost om
Smedjebacken. Startlistan
inneholl 561 16pare, varav
160 kom fran Véstmanland.
VSOK hade 90 anmélda i de
olika klasserna, dirav ett
10-tal i 6ppen klass eller U-
| klass. Dalarna dominerade i
resultatlistorna (bdgge distrik-
ten tdvlade i samma klass),
men om det bara var minst
tva startande Véstmanlédn-
ningar i klassen blev den
| DM-maistare som var bast,
dven om placeringen var
langt ner. VSOK kammade
hem 18 DM-tecken.

Medeldistans

Nu var vi tillbaka till de vdstmanléndska skogarna,
nédr Koping-Kolsva OK arrangerade DM-medeldistans
23 september. Téavlingsarenan var inne i Koping vid
Elundsskolan. Det var stadsnéra terring med méanga
stigar att hélla reda pa. Av startlistans 296 namn var
130 tavlande for VSOK. Det var 31 tévlingsklasser
och 20 vanns av VSOK-I6pare.



Vedbokampen 6:¢ september

VSOK-veteranerna ar-
rangerade en tivling vid
Vedbobacken, som locka-
de 166 startande fran S6-
dermanland och Vist-
manland samt nagra fran
Dalarna. TA var vid basen
av slalombacken och de
flesta kontrollerna var i
skogsomradet s6der om
Vedbobacken. Det ar
stigrikt och delvis svart
med mycket hillar och
stenblocksterrdng. Sam-

ma omrade dir vi (VSOK)
har ena delen av arets Na-
turpass. Men inte samma
karta! Veterantévlingskar-
tan var mycket mer de-
taljrik och nyare. Jag upp-
tackte att den sista kon-
trollen, som var en sten i
sodra sluttningen, inte ens
fanns utsatt pa Naturpas-
setkartan.

Vidret var idealiskt ef-
ter en uppfriskande regn-
skur under morgonen,

och ”sekretariatet” kunde
man ha under tak intill
liftstugan. Nér de tdvlan-
de gatt i mal blev det en
kort tur till Orientalen for
utstimpling och dusch
samt traditionell fika, be-
staende av kalkon/skink-
smorgas och en ost-
macka.

Jag gick upp till toppen
av backen for att ta ndgra
oversiktsbilder och sig
och horde tva korpar som
satt alldeles ovanfor mitt
huvud pé topptornet -en
vildmarksupplevelse nis-
tan mitt i bebyggelsen!

Christina Danielsson
Gohde

Resultat

A-banan: Hans-Erik Skalberg VSOK och Info-
bladets redaktdr vann 26 sek fore Mikael Wik-
strom Arboga OK och pd 5:e plats kom Per Erik
Fogel VSOK

B-banan: Pernilla Klemets Hallstahammars
OK segrade pa 46:24

C-banan: hade flest startande (54 st) och dir
segrade Bo Andersson frin Stringnds-Malmby
OL pa 38:05. Bista VSOKdre var Ronny Lind-
kvist pd 21:a och Toni Andersson pa 23:e plats.

D-banan: Inge Gustavsson frdn Stringnis-
Malmby OL vann med 14:30 som kmtid och
Rune Vikman VSOK kom 7:a med 18:01 i km-
tid.

E-banan: Segrare Gunnar Lord Arboga OK
2:58 fore Elsmarie Lundkvist frin OK Nalle.
Bengt Johansson VSOK kom fyra.

af e
Pa veterantrianingen 18/9 firades hdstens veteran-

jubilarer med tarta och blomma.

Fran vinster: Roland Svenman 85, Olle Bergman
90, UIf Bolinder 80, Goran Ahlén 80, Reijo Kivistd
80, Kuno Osterlund 80.

" MEDLEMSLOTIERIET

Vinnarna i septemberdragningen:

500:- A95 J-0Bergman B95 Ingrid Lundstrom
300:- A37 Anders Wikstrom B37 Lennart Oberg
100:- A97 AgnetaDahlgren B97 osald

100:-A98 PeterCederlov ~ B9S Annika Sundstrom

Grattis till presentkorten som géller pa obegrénsad tid hos
ICA-Grytan!

N\

Christina D. Gohde
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Vi har fragat vara ordférande genom aren - Vad kommer du speciellt ihag fran din

tid som ordforande? Svaren vi fick redovisa i kommande nummer!

Min period som ordforan-
de blev mycket hdndelse-
rik och intressant. Jag hade
tidigare varit engagerad i
manga roller i klubben, men
nu var det alltst ORDFO-
RANDE, med som det
kéndes STORT ansvar.
Med en kvalificerad styrel-
se skulle det nog gé bra.
Och det ar faktiskt en
ynnest att {4 delta i styrel-
searbete om man verkligen
vill komma in i klubben
och ldra kénna alla med-
lemmarna vél — frén nytill-

Jag satt i styrelsen 2001-
2005. Inledningsvis som
vice ordforande nér Lars
Jakobsson var ordférande.
Vi visste ju att det var en
tidsfréga tills det inte ldng-
re var hallbart for Lars att
vara ordforande och samti-
digt leda VM-arbetet. Nér
han till slut borjade arbeta
pa heltid med VM, sa tog
jag over som ordforande.

Manga var ju sjalvklart
engagerade och involvera-
de 1 VM och VM ir ju virt
ett kapitel for sig, och vil-

kommande till etablerade
veteraner.

Hur gick det till att bli
ordfoérande? Nyligen tra-
giskt bortgdngne Kenneth
Lofqvist var smart nér han
introducerade mig i ett
ordforandeskap — det gick
inte att sdga nej till kandi-
daturen och det medforde
att jag fick flera roliga och
arbetsamma ar framét.
Kenneth myntade ocksa
uttrycket "VSOKSs mani-
festationer”, vilket skulle
utvecklas under perioden.

Efter det lyckade PWT-
arrangemanget pa Djakne-
berget 1 maj 1998 fick vi
lite blodad tand. P16tsligt
en dag hosten -99 (nér jag
stod hemma i koket) ring-
de Lena Larsson(Sala OK)
mig och undrade om vi in-
te skulle soka VM 2005?

Lena, som da var styrelse-
medlem i SOFT, tyckte att
fler distrikt i Sverige skul-
le kdimpa om arrange-
manget.

Hoppsan dir kom den!
Nu bérjade tankarna snurra
for fullt. Hur paverkar det
var verksamhet? Kan ett
VM-projekt drivas paral-
lellt? Hur ser ekonomin
ut? Vilken nytta drar vi av
det for framtiden?

Under ett par ar arbetade
en projektgrupp med VM-
ansokan och allt vad detta
innebar. Vi jagade sponso-
rer, rekade tavlingsomra-
den, byggde organisationen,
hade méten med SOFT
och IOF mm mm.

Klubbarbetet glomdes
dock inte bort. Vi sdg till
att ha en budget i balans,
skapade malsittningar och

Anders Sahlén
Ordforande 2001

ken folkfest! Jag upplevde
som ordforande att dven
inom andra omréden s
var det ett grymt drag i
klubben. Ingenting var
omdjligt. Klubben hade
manga olika typer av driv-
na eldsjélar. Det hdnde
otroligt mycket i klubben.
Breddmissigt var 25-man-
na kronan pa verket, dar vi
som klubb visade styrkan
och monstrade 4 till 6 lag
varje ar. Forsta laget tam-
pades ofta hogt upp i re-
sultatlistan, men vi blev
dven basta andra lag/tredje
lag.

Under de hir éren hade
vi en bra elitmilj6 med
ménga framgéngar, fram-
forallt pa de mindre stafet-
terna. Min kénsla var att det
var ett mycket bra lagbyg-
ge med stor bredd, men
dven mojlighet till elitspets.

Det stérsta som hénde var
givetvis Mattias Millingers
junior VM-guld. Impone-
rade och stort! Det roligas-
te var nog viljan att till-
sammans skapa nagot och
hitta 16sningar. Vi hade
ndgra stycken brittiska
landslagslopare som
sprang for oss. De sov och
at hemma hos medlopare
och ledare. De fick lana
min och Pernillas gamla
rostiga Mazda for att kom-
ma ut pa traningar och tav-
lingar. Zlatan hade kanske
stéllt hdgre krav pa service,
men de var vildigt tack-
samma. Det blev pa en niva
som klubben klarade av,
samtidigt bidrog de till 4n-
nu mer spets pa trianing
och tévling.

Det hiande mycket i livet
under den hér tiden ocksa.
Under ordforandetiden

aktivitetsplaner for klub-
ben och de olika kommit-
téerna. Delvis lever detta
dnnu idag. Under dessa ar
genomforde vi ocksa flera
“manifestationer” for ge-
mensamma maél och ge-
menskap. Vi satte bl a fo-
kus pé 10-mila, 25-manna
och 5-dagars. Pé arrangdrs-
sidan levererade vi Sveri-
ges forsta Sprint-SM -02.
Resultat som sticker ut &r
vér 11:e plats pd 25-manna
-02 och Mattias Millinger i
startgroparna pa vig mot
flera SM-guld och lands-
lagsuppdrag.

VM da? Jo, det blev ju
inget VM i forsta ansdkan
till 2005. Men vi kom vil
forberedda tillbaka och
fick arrangera 2004. Ja,
som ni vet blev detta klub-
bens storsta projekt hittills

- 2005

fick vi vara tva barn. Jag
tog under den hér tiden
dven Over familjeforetaget.
Det gick runt 24/7, sa fast
familjelivet, foretaget och
klubbarbetet var fantas-
tiskt kul blev det dnda na-
turligt att kliva av.

Jag kommer alltid vara
tacksam for de hér aren.

T,

VSO

och vildigt lyckat.

Sjilv avgick jag som
ordforande hosten 2002
for att kunna arbeta hel-
hjértat med VM 2004. Da
klev Anders Sahlén in som
ordférande och far nu
chansen att beréitta hur han
upplevde den perioden.

Lars Jakobsson

Jag fick manga nya “vén-
ner for livet” under den
hér perioden. Att fa jobba
thop med dessa grymma
ledarna, ingen ndmnd ing-
en glémd, det var en &ra.

Ett stort tack!

Anders Sahlén
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