
Inbjudan
Lördag 29 Mars, Medeldistans, individuell

Västerås Skid- och 
Orienteringklubb  

Önstavägen 1  
721 07 Västerås 

Box 328 

Hemsida:  
www.vasterassok.com 

e-mail:  
info@vasterassok.com 

Tel. 021-33 00 53

Anmälan: Via klubben online. I undantagsfall via e-post arostraffen@vasterassok.com. Anmälan skall vara oss tillhanda 	
	 senast måndag 17 mars. Vid anmälan godkännes att namnet läggs ut på Internet.

Efteranmälan: Mottages mot 50% förhöjd avgift senast onsdag 26 mars i första hand via klubben online, alternativt 	
	 e-post arostraffen@vasterassok.com eller 021-33 00 53 kl 20 - 21. Efteranmälda lottas ihop med ordinarie  
	 anmälda. Startlistor publiseras fredag 28 mars.

Anmälningsavgifter: Vuxna 90 kr, Ungdom - 16 år 50 kr. Avgiften faktureras, betalningsvillkor 20 dagar netto. 
Start: Första start kl 10.00. För  motionsklass, Öppna klasser, U-klasser, Inskolning och GPS-klasser gäller fri start  
	 mellan kl 10.00 - 11.30 och startstämpling kommer att tillämpas. Avstånd till start max 1500 m. Ungdomar max 500 m.

Direktanmälan: Finns i Öppna, U-, Inskolnings- och GPS-klasser. Anmälan görs på plats mellan 09.00 - 11.00.

Stämplingssystem: Sportident. Ange bricknummer vid anmälan. Endast SI-card 5 och 6 kan användas. Deltagare utan 	
	 anmält bricknummer tilldelas hyrbricka som debiteras med 25 kr. Ej återlämnad hyrbrickor debiteras med 525 kr. 

GPS-klass: Vid start erhåller GPS-klasserna karta utan bantryck och kontrollangivelser beskrivna med koordinater. 	
	 Senast kl 18.00 dagen innan tävling läggs koordinaterna ut på www.vasterassok.com - arosträffen 2008.

PM, Start- och Resultatlista: Skickas inte ut. Vi hänvisar till www.vasterassok.com

Karta: Offsettryckt (därav högre startavgift). Skala 1:10000. Ekvidistans 2,5 m, reviderad 2007-2008.

Terräng: Skogsmark med inslag av kulturmark. Stigrikt område med svag kupering samt god framkomlighet.

Service: Varmdusch utomhus - välsorterad servering - miniknat 09.00-10.30 - sjukvård - 	barnpassning (min 3 år)

Logi: Västerås Turistbyrå, tel 021-39 01 00, Kopparbergsvägen 1, 721 87 Västerås.
Upplysningar: För senaste information se www.vasterassok.com 

Tävlingsledare:	 Anders Sahlén 0733-89 20 80, anders@sahlen.se 
Bitr. Tävlingsledare: Lars Jakobsson 0704-65 15 76, lars.jakobsson@vasteras.se 
Tävlingskontrollant: Ulf Back 0706-73 27 22
Pressvärd: 	 Terje Lund 0704-83 06 90
Banläggare:	 Lena Jakobsson 070-344 20 44
Bankontrollant:	Toivo Hoffrén 073-0302712

Huvudklasser & banlängder 
	 D10	 2,2	 D40	 2,8	 H10	 2,2	 H50	 3,0	 U2	 2,2
	 D12	 2,4	 D45	 2,8	 H12	 2,4	 H55	 3,0	 U3	 2,4
	 D14	 2,6	 D50	 2,2	 H14	 3,0	 H60	 2,5	 U4	 2,6
	 D16	 3,1	 D55	 2,2	 H16	 3,5	 H65	 2,5	 Ö1	 2,2
	 D17-20	 3,1	 D60	 2,2	 H17-20	 3,5	 H70	 2,5	 Ö2	 2,4
	 D18	 3,0	 D65	 2,1	 H18	 3,7	 H75	 2,2	 Ö4	 3,0		
	 D20	 3,0	 D70	 2,1	 H20	 3,7	 H80	 2,2	 Ö5	 3,1
	 D21	 3,5	 D75	 2,1	 H21	 4,6	 H85	 2,2	 Ö7	 3,0
	 D35	 3,0	 D80	 2,1	 H35	 4,0			   Ö8	 4,0
					     H40	 3,6	 Inskol	 1,8	 Motion	 3,1
					     H45	 3,6	 U1	 1,8	 GPS1	 3,1		
									         GPS2	 4,0	
Vid för få anmälda i en klass sker sammanslagning av klasser.

Samling: Väg 681, Västerås - Skultuna, vid utfarten ur Västerås. Vägvisning från E18 vid Rocklunda norrut mot  
Skultuna. Parkering 600 - 1000 m asfalt till TC. P-avgift bil 20kr, buss 100kr.
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