GPS pa Arostraffen

Pa arets upplaga av Arostraffen kommer det vara tillatet att anvinda GPS for att lattare hitta
kontrollerna pa tva banor under 16rdagen och sondagens tévlingar. Det krdvs ingen
foranmilan for att delta.

Anmalning

Anmadler sig gor man pa tivlingscentret (mélet) pa tdvlingsdagen. Anmélningsavgiften ér 90
kr + 25 kr for hyra av Sportidentpinne (som man stimplar med pa kontrollerna) om man inte
har egen.

I Startavgiften ingér dven karta med patryckt bana och kontrollbeskrivning med koordinater
till kontrollerna.

GPS-punkter

GPS-positionerna kommer att publiceras pa Arostréiffens hemsida pé torsdagen, 27 mars, fore
tavlingen.

De kommer att finnas som GPX-fil som de flesta GPS-program kan hantera. Det
rekommenderas att punkterna laddas ner till GPSen innan tiavlingen.

Punkterna kommer dven publiceras i klartext med koordinater enligt Rikets ndt samt som
Longitud/Latitud. Det kommer dven att ga att fa koordinaterna pa papper pa tavlingsdagen,
men da maste man knappa in dem manuellt direkt i GPSen.

Banorna

Lordag GPS1 3 km latt bana, GPS2 4 km, medelsvéar

Sondag GPS1 4.4 km létt bana, GPS2 6.5 km medelsvar.

Kontrollernas ordningsfoljd fas vid tdvlingscentret sd att man i lugn och ro hinner ldgga in
dem 1 GPSen som en rutt. Kartan far du vid starten.

Start

Niér du har fétt ditt startbevis och kontrollbeskrivningar med koordinater bor du mata in
banans koordinater och ordningsf6ljd som en rutt. Sedan beger du dig till startplatsen. Det ar
fri starttid mellan 10.00 och 11.30

Startplatsen ligger ca 1500 meters promenadavstand fran tdvlingscentret.

Vid startplatsen kommer du att prickas av och fa din karta med inritad bana. Nir du &r redo att
starta sa stamplar du 1 startstimpeln.

Kontrollerna

Varje kontroll har en kodsiffra. Kodsiffran 6verstimmer med den GPS-punkt som finns i din
GPS. Kontrollpunkterna i skogen markeras med en rodvit skdrm och har en stimpelenhet som
ska stdmplas. Se provkontroll.

Malgang
Pa maéllinjen finns det stimpelenheter uppstéillda som du maste stimpla for att fa en maltid.
Folj sedan fillan och ldmna in din Sportidentpinne for avlasning.



Bra att tinka pa:

e Bekanta dig med din GPS innan sé att du vet hur du hanterar brutpunkter/waypoints
och rutter.

e Tink pd att GPSen bara visar ndrmaste vidgen inte den snabbaste. Orientera i forsta
hand efter kartan.

e En GPS kan inte visa riktningen om du star stilla. Vissa GPSer har inbyggs kompass
och kan da dven ge riktning stillastaende. For att fa ut en baring (rikting) bor du réra
dig framat.

e Téank pé att en GPS bara ir ett hjdlpmedel. DU bestammer sjdlv HUR du ska ta dig till
kontrollerna med hjélp av att lasa kartan.

Hur exakta ar GPS-positionerna?

Punkterna dr inmétta med en noggrannhet pa ca +- 10 meter.

Vi har anvént oss av flera GPSer och tagit ut ett medelvirde.

En tumregel &r att nar din GPS visar att du dr vid kontrollen dr du 4tminstone inom
kontrollringen.

Vasteras Skid- och Orienteringsklubb



