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Långdistans 
Söndagen den 8 april 2007. 

 
TÄVLINGSPLATS: Hallstabergs gård. 
 
VÄGVISNING: Från E18 ca 20km öster Västerås vid Östanbro ”Orresta avfarten” strax väster om Sagån. 
 
PARKERING: Endast på anvisad plats. Avstånd P – TC 200-1500m. P-avgift bil 20kr, buss 100kr. 
 
SAMMANSLAGNA KLASSER: H20 med H21, D75 med D70. 
 
BANLÄNGDER: 
D10 2,3 D45 3,9 H10 2,3 H40 6,3 H45M 4,2 
D12 2,9 D50 3,6 H12 2,9 H45 6,2 H55M 4,2 
D14 3,4 D55 3,5 H14 4,2 H50 5,3 Inskol 2,3 
D16 3,9 D60 3,5 H16 5,1 H55 5,3 U1 2,3 
D17-20 3,9 D65 3,2 H17-20 5,1 H60 4,1 U2 2,3 
D18 4,1 D70 2,5 H18 6,7 H65 4 U3 2,9 
D18L 5,1   H18L 7,2 H70 4 U4 3,6 
D20 4,2 D80 2,5   H75 3,3 Ö1 2,3 
D20L 6,7 D20M 4,2 H20L 8,8 H80 2,5 Ö2 2,9 
D21 4,7 D21M 4,2 H21 7,2 H85 2,5 Ö4 3,6 
D21L 6,7 D35M 4,2 H21L 12,2 H20M 6,4 Ö6 5,5 
D35 4,1 D45M 3,4 H35 6,7 H21M 7,7 Ö7 3,3 
D35L 5,1 D55M 3,4 H35L 8,8 H35M 6,4 Ö9 6,2 
D40 3,9         

 
START: Samtliga klasser orange-vit snitsel 400m. Första ordinarie start kl. 10.00. 
Motionsklasser, Öppna klasser, U-klasser & Inskolning fri start mellan 10:00 - 11:30. 
OBS ! Inga toaletter vid start. 
 
SNITSELMARKERING: Otydliga stigar är orange-vit snitslade på ungdomsbanorna. 
På kartan finns stig markerad med violett tryck, den är i terrängen orange-vitsnitslad. 
 
LEDSNA OCH GLADA GUBBAR: Finns utefter Inskolnings banan. 
 
NUMMERLAPPAR: I klasserna H21L, D21L, H14 och D14, nummer enligt startlista. Självservering vid start. 
Nummerlapparna ska återlämnas efter målgång. 
 
STÄMPLINGSSYSTEM: Sportident. Deltagare utan bricka kan hyra för 25kr. Ej återlämnad hyrbricka debiteras med 
525kr. Tömning av bricka görs på väg till start. 
 
MÅLGÅNG: Stämpla på mållinjen. Gå sedan vidare i fållan för att läsa av din löparbricka. 
 
DIREKTANMÄLAN: 
Öppna, U- och inskolningsklasser: Anmälan kan göras kl. 08.00-10.00. Vuxna 90kr, Ungdom -16år 50kr. 
NYHET! Direktanmälan till tävlingsklasser 
Anmälan kan göras i mån av plats kl. 08.00-09.00. Vuxna 180kr, Ungdom -16år 75kr. 
 
ANMÄLNINGSAVGIFTER: Svenska klubbar faktureras, betalningsvillkor 20 dagar netto. Utländska klubbars löpare skall 
betala startavgiften vid Direktanmälan innan tävlingen. 
 
HYRBRICKOR: Hämtas vid Direktanmälan. 
 
KARTA Söndag: Skala 1:15 000 för HD16 till HD35, övriga 1:10 000. Ekv 2,5 m. rev. 2006-2007. Offsettryckt. 
 
TERRÄNGBESKRIVNING: Skogsmark med inslag av kulturmark. Svag kupering samt god framkomlighet. 
 
FÖRBJUDNA OMRÅDEN: All tomtmark samt de på kartan markerade områdena är förbjudna områden. 
 
MAXTID: 2,5 timmar. 
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DUSCH/TOA: Varmdusch och utomhustoalett i direkt anslutning till TC. Ingen toalett vid starten. 
 
VILTRAPPORT: Klövvilt rapporteras till informationen intill sekretariatet. 
 
BARNPASSNING: Finns vid TC båda dagarna. 
 
MININKNAT: Anordnas båda dagarna med start från barnpassningen. Kostnad 20 kronor. Start mellan 9.00 - 11.30. 
 
SERVERING: Servering med rikt utbud båda dagarna. 
 
SPORTFÖRSÄLJNING: Letro sport. 
 
PRISER: Se separat anslag på Resultattavlan. 
 
TÄVLINGSREGLER: SOFT:s regler gäller. 
 
SJUKVÅRD: Finns vid TC. 
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