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AROSTRAFFEN 2005

Anmalan

Langdistans med Elitklasser
Sondagen den 14:e augusti.

Valkomna till VM terrangen.

Huvudklasser & Oppnaklasser

Klass Lingd | Klass Ldangd | Klass Ldangd
H80 2630 | D75 2630 | Inskolning | 2340
H75 3630 | D70 2630 |U1 2340
H70 4100 | D65 3630 | U2 2450
H65 4710 | D60 3630 | U3 2970
H60 5150 | D55 4100 | U4 3730
H55 5820 | D50 4100

H50 6320 | D45 4710 |Oppen1 | 2450
H45 7040 | D40 4710 |Oppen2 | 2970
H40 7040 | D35 5090 | Oppen4 |3730
H35 7420 Oppen 5 | 4420
H21 Elit 14570 | D21 Elit 7840 | Oppen 6 |5150
H21 Ling 14380 | D21 Lang 7040 | Oppen7 | 3630
H21 7420 | D21 5820 | Oppen8 | 6320
H20 Elit 10060 | D20 Elit 6540 | Oppen9 | 7420
H20 Lang 10030 | D20 Lang 6320

H20 7040 | D20 5150

H18 Elit 7740 | D18 Elit 5510

Hi8 Ldng | 7420 | D18 Lang 5820

H18 6320 | D18 4710

H16 5090 | D16 4420

H14 3730 |D1i4 3730

H12 2970 | D12 2970

H10 2450 | D10 2540

Klassindelning

Avgifter

Efteranmalan

I férsta hand via klubben online, I undantagsfall via e-post
arostraffen@vasterassok.com. Anmalan ska vara oss tillhanda
senast mandagen den 1:a augusti.

Vid anmalan godkanns att namnet ldggs ut pa Internet.

Enligt SOFT:s rekommendationer. Vid fér f8 anmalningar kan
klasser slds samman

Elit 135:- Ungdom 40:-, 6vriga 90:- férhéjda avgifter for
OFFSET tryckta kartor
Hyra av Sportidentbricka 25:- Faktureras i efterhand.

Mottages mot 50% forhdjd avgift senast onsdag den 10 augusti
i forsta hand klubben online, alternativt e-post
arostraffen@vasterassok.com eller tfn 021-13 17 05 kl 18-20



Direktanmalan

Stamplingssystem

OBS! Viktigt

PM,Startlista och

Resultatlista

Samlingsplats

Parkering

Start

Karta

Terrangbeskrivning:

Omkla./Dusch
Foérsaljning
Barnpassning
Miniknat
Tavlingsregler

Logi

Tavlingsledare

Vice Tavlingsledare
Banlaggare
Tavlingskontrollant
Bankontroll
Anmalningsarenden

Finns i Oppna, U-, och inskolningsklasser. Anmélan gérs pa
plats mellan 9:00-11:00

Sportident. I anmadlan skall bricknummer anges. Sanas detta

tilldelas hyrbricka som debiteras med 25:-. Ej aterlamnad
bricka debiteras med 225:- kronor.

Anmaélt bricknummer maste andvandas, saknas brickan maste

ny bricka hyras.

Skickas inte ut. Vi hanvisar till Vasteras SOK:s hemsida
http://www.vasterassok.com

Tortuna Kyrka

P& anvisad plats. Avgift 20:-/bil, 50:-/buss.
Till TC max 500 m

Forsta start 10:00, efteranmalda startar forst i sin klass.
Avstdnd TC-start max 1 km

Offset tryckt karta 2005 reviderad 2004 av Roger Asberg
Langdistans HD 16-40 skala 1:15 000, 6évriga 1:10 000
ekvidistans 2,5m

Smakuperad skogsomrade. Mestadels gammal barrskog.
Mindre omrdde med l6vskog med begrénsad sikt.

God lépbarhet. F& grénomrade. Sma sankmarker. Nagra
hyggen och gallringar.

Narmast TC flera stigar, vagar och kraftledningar.

Omkladning och dusch utomhus.
Valférsedd marka finns pa TC.
Finns pa TC L&gsta alder 3ar
Fran kl 9:00-hela dagen

SOFT:s

Viasterds Turistbyrad

Telefon: 021-10 38 30

Stora g. 40

72212 VASTERAS

Lars-Ove Karlsson 021-38 41 05
Kerstin Olsson

Ake Mjoberg

Tord Nilsson
Toivo Hoffrén

Robert Palm arostraffen@vasterassok.com 021-13 17 05

Varmt vialkomna dnskar Vasteras SOK
http://www.vasterassok.com
arostraffen@vasterassok.com
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