
 
Inbjudan 

AROSTRÄFFEN 2005 
 

Långdistans med Elitklasser  
Söndagen den 14:e augusti. 

 
Välkomna till VM terrängen. 

 
Huvudklasser & Öppnaklasser 

Klass Längd Klass Längd Klass Längd 
H80 2630 D75 2630 Inskolning 2340 
H75 3630 D70 2630 U1 2340 
H70 4100 D65 3630 U2 2450 
H65 4710 D60 3630 U3 2970 
H60 5150 D55 4100 U4 3730 
H55 5820 D50 4100   
H50 6320 D45 4710 Öppen 1 2450 
H45 7040 D40 4710 Öppen 2 2970 
H40 7040 D35 5090 Öppen 4 3730 
H35 7420   Öppen 5 4420 
H21 Elit 14570 D21 Elit 7840 Öppen 6 5150 
H21 Lång 14380 D21 Lång 7040 Öppen 7 3630 
H21 7420 D21 5820 Öppen 8 6320 
H20 Elit 10060 D20 Elit 6540 Öppen 9 7420 
H20 Lång 10030 D20 Lång 6320   
H20 7040 D20 5150   
H18 Elit 7740 D18 Elit 5510   
H18 Lång 7420 D18 Lång 5820   
H18 6320 D18 4710   
H16 5090 D16 4420   
H14 3730 D14 3730   
H12 2970 D12 2970   

H10 2450 D10 2540   

  
Anmälan  I första hand via klubben online, I undantagsfall via e-post  

arostraffen@vasterassok.com. Anmälan ska vara oss tillhanda 
senast måndagen den 1:a augusti. 

   Vid anmälan godkänns att namnet läggs ut på Internet. 
 
Klassindelning Enligt SOFT:s rekommendationer. Vid för få anmälningar kan 

klasser slås samman  
 
Avgifter Elit 135:- Ungdom 40:-, övriga 90:- förhöjda avgifter för 

OFFSET tryckta kartor  
 Hyra av Sportidentbricka 25:- Faktureras i efterhand. 
 
Efteranmälan Mottages mot 50% förhöjd avgift senast onsdag den 10 augusti 

i första hand klubben online, alternativt e-post 
arostraffen@vasterassok.com eller tfn 021-13 17 05 kl 18-20  

 



Direktanmälan Finns i Öppna, U-, och inskolningsklasser. Anmälan görs på 
plats mellan 9:00-11:00 

 
Stämplingssystem Sportident. I anmälan skall bricknummer anges. Sanas detta 

tilldelas hyrbricka som debiteras med 25:-. Ej återlämnad 
bricka debiteras med 225:- kronor. 

OBS! Viktigt Anmält bricknummer måste andvändas, saknas brickan måste 
ny bricka hyras. 

 
PM,Startlista och Skickas inte ut. Vi hänvisar till Västerås SOK:s hemsida 
Resultatlista  http://www.vasterassok.com 
 
Samlingsplats Tortuna Kyrka 
 
Parkering  På anvisad plats. Avgift 20:-/bil, 50:-/buss.  
  Till TC max 500 m 
 
Start  Första start 10:00, efteranmälda startar först i sin klass. 
  Avstånd TC-start max 1 km 
 
Karta  Offset tryckt karta 2005 reviderad 2004 av Roger Åsberg 
  Långdistans HD 16-40 skala 1:15 000, övriga 1:10 000 

ekvidistans 2,5m 
 
Terrängbeskrivning: Småkuperad skogsområde. Mestadels gammal barrskog. 

Mindre område med lövskog med begränsad sikt. 
God löpbarhet. Få grönområde. Små sankmarker. Några 
hyggen och gallringar. 
Närmast TC flera stigar, vägar och kraftledningar. 

 
Omklä./Dusch Omklädning och dusch utomhus. 
 
Försäljning  Välförsedd marka finns på TC. 
 
Barnpassning Finns på TC Lägsta ålder 3år 
 
Miniknat  Från kl 9:00-hela dagen 
 
Tävlingsregler SOFT:s 
 
Logi  Västerås Turistbyrå  

Telefon: 021-10 38 30  
Stora g. 40  
72212 VÄSTERÅS 

 
Tävlingsledare Lars-Ove Karlsson 021-38 41 05 
Vice Tävlingsledare Kerstin Olsson 
Banläggare  Åke Mjöberg 
Tävlingskontrollant Tord Nilsson 
Bankontroll  Toivo Hoffrèn    
Anmälningsärenden Robert Palm  arostraffen@vasterassok.com    021-13 17 05 
 
 

Varmt välkomna önskar Västerås SOK 
http://www.vasterassok.com 
arostraffen@vasterassok.com 
     
2005-05-16 10:36      
   
 
 


