VaSte rés SO K Klasser och banlangder Dag 12/4

ar harmed stolta att kunna inbjuda Langklasser
hela Orienteringssverige till H35L 85km D35L 5,5km

H21L 11,5km D21L 6,5 km
A H20L 90km D20L 5,5km
AROSTRAFFEN 2003 H18L 7,5km D18L 5,0 km

Elit-natt-tavling 11/4 &

Nationell tavling, klassisk distans 12/4 Normalklasser
H80 2,5km
Klasser och banlingder Natt 11/4 H75 30km D75 2,5km
Elitklasser H70 4,0km D70 2,5km
H21E 11,8km D21E 6,1 km H65 4,0 km D65 3,0 km
H20E 7,1 km D 20E 4,6 km H60 4,5km D60 3,5km
H18E 7 km D 18E 4,6 km H55 5,0 km D55 3,5km
H50 55km D50 3,5km
Langklasser H45 60km D45 4,0km
H21 102km D21 6,1km H40 6,5km D40 4,0 km
H20 7,1 km D20 4,6 km H35 7,0 km D35 4,5km
H18 7,0 km D18 4,6 km H21 8,5km D21 5,0km

H20 70km D20 4,5km
H18 65km D18 4,5km
H16 50km D16 4,0 km
H14 40km D14 3,5km
H12 30km D12 3,0 km
H10 25km D10 25km

Normalklasser

H80 2,4km

H75 24km D75 2,4km
H70 3,1km D70 2,4km
H65 3,1km D65 2,4km
H60 3,5km D60 3,1km

H 55 3,5 km D 55 3,1 km Motionsklasser
H50 46km D50 3,1km H55M 4,0km D 55M 3,0 km
H45 46km D45 3,1km H45M 50km D 45M 3,0 km
H40 4,6 km D40 3,1 km H 35M 6,5 km D 35M 4,0 km
H35 6,1km D35 3,5km H21M 6,5km D 21M 5,0 km
H21 70km D21 35km H20M 6,5km D 20M 4,0 km
H20 6,1 km D20 3,5km
H18 46km D18 3,5km Ungdomsklasser
H16 4,0 km D16 3,0 km Insk. 2,5 km
H14 2,6 km D14 2,6 km u1 2,5 km
H12 2,3km D12 2,3km U2 2,5 km
HD 12 patrull-mix 2,3 km u3 3,0 km
. U4 3,5 km
Oppna klasser .
Oppen 2 2,8 km Oppna klasser
Oppen 5 3,2 km o1 2,5 km
Oppen 8 4 km 02 3,5 km
Oppen 9 5,6 km 04 3,0 km
05  4,0km
Observera att banlangderna ar 06 5,0 km
preliminéra och att vi reserverar oss o7 3,0 km
ratten att sl& samman klasser vid fa o8 9,0 km

deltagare. 09 7,0 km




Anmalan Senast 28 mars, anmalan skall i forsta hand ske via Klubben OnLine, i
andra hand skriftligen till Vasteras SOK, Box 328, 721 07 Vasteras. Poststampelns
datum galler.

Efteranmalan Senast tisdagen 8 april mot 50% férhojd avgift, via Klubben OnLine

Stamplingssystem Sport-ldent, eget bricknummer anges vid anmalan, brickor finns
att hyra, kostnad 20 kr.

Anmalningsavgift Elitklasser 120kr. Normal- och motionsklasser 80 kr,
ungdomsklasser 35 kr, Faktureras i efterhand, utlandska klubbar betalar till
tavlingskassoren pa tavlingsdagen

Startlista/resultatlista Skickas inte ut, vi hanvisar till www.vasterassok.com

Samling Irsta skola, 10 km Oster om Vasteras langs "Stockholmsvagen”, gamla E
18. Vagvisning fran E18 vid avfart Halla

Parkering Max 1,3 km vid dalig vader, bra vader = narmare

Karta Reviderad 2003. Pa nattavlingen har klasserna H18E — H21E, samt
klasserna H 18L, H20L, H21L och H 21 skala 1: 15 000, 6vriga har skala 1:10 000.
Pa dagtavlingen har klasserna H/D 18 — 35 + H 40 skala 1: 15 000, motionsklasser
och dvriga 1:10 000

Terrangbeskrivning Mestadels skogsmark med inslag av kulturmark mellan tre
storre skogsomraden. Svag kupering. God framkomlighet, férutom de pa kartan
markerade gronomradena. | sydvastra delen finns bebyggelse och ett rikt stigsystem.
Nattbanorna gar 6vervagande i skogsmark. Mot slutet évergar terrangen i kulturmark.
Dagtavlingen ar uppdelad pa tva helt olika orienteringsomraden.

Omkladning/Dusch Fredag: Inomhus for samtliga
Lérdag: Inomhus fér damer, utomhus for herrar

Barnpassning & Miniknat Finnes
Servering Finnes
Logi & Traningspaket Kan ordnas, kontakta Kent Grahn, 021- 13 33 35

Upplysningar Lars-Erik Carlsson 070-25 93 449, lars-erik.carlsson@forlaget.ica.se

VALKOMNA ONSKAR VASTERAS SOK
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